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    Steckbrief: 

 
Geboren: 

• 5. Februar 1965 
in Gmünd 

Familienstand: 

• geschieden 
• 3 Kinder 
• 1 Schwiegersohn, 
• 4 Enkelkinder; 
Bis zum 15. Lebensjahr 
wohnhaft in Gmünd 

• 1980 - 1983 
Friseurlehre 
in Baden bei Wien 

• 1984 - 2011 wohnhaft 
in Schrems 

• seit 2011 wohne ich 
in Kirchberg/Walde 

• Freizeitgestaltung: 
• Konzertbesuche 

 (Jazz, Blues) 
• Theater 
• Kabarett 
• Ich bin gerne 

mit Menschen 
zusammen 

• Sensibilisierungs- 
workshops an Volk- 
Mittelschulen  

1996 Autounfall als Beifahrerin 
Seither bin ich E-Rollstuhlfahrerin 

 
Mein selbstbestimmtes Leben funktioniert nur mit 

PERSÖNLICHER ASSISTENZ 
    Die Assistenten ersetzen mir Arme und Beine, nicht aber mein Gehirn. 

Sie unterstützen mich im Alltag und bei 
meinen Aktivitäten für die Selbsthilfegruppe 

 „ANDERS“ und der Barrierefreiheit. 
Zitat: „Die Sehnsucht nach Unabhängigkeit  treibt wie ein  Motor.  Wenn ein 
Bruchteil im Alltag und in der Realität  gelingt, dann bedeutet  das ein Stück 

persönliche Freiheit!“  
 

Vor vierzehn Jahren bin ich in eine eigene Wohnung gezogen. 
Seit dreizehn Jahren lebe ich mit persönlicher Assistenz, die 
vom Land NÖ gefördert wird. Seit 2026 habe ich den Sprung  

in die Selbstständigkeit gewagt  
und organisiere meine Assistenten selbstständig. 

Meinen Tagesablauf und meinen 
Rhythmus kann ich selbst bestimmen. 

Gute Organisation ist Grundvoraussetzung. 
 

Alles was ich tue, nicht tue, 
richtig mache, falsch mache - liegt an MIR 

 ob ich es annehme, lasse oder ändere. 
_________________________________________ 

 

"ANDERS" Selbsthilfegruppe 
für Menschen mit individueller Behinderung. 

 
• Erfahrungsaustausch zur Problembewältigung 
• im Umgang mit Behörden und Institutionen 
• Probleme im Alltag 
• Barrierefreiheit 
• das Leben in der Gesellschaft generell 
 

Mein größtes Anliegen: Das Bewusstsein der Gesellschaft 
 auf Menschen mit Behinderung zu sensibilisieren. 

    
 

 
Silke Kropacek - 3932 Kirchberg am Walde 256/2 – 0664/2328451 

silke.kropacek@gmx.at                               www.mein2tes!leben.at 
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